
Conditions Générales de Participation aux Cours de Self-Défense 
proposés par M.Marcos Simões 

1. Parties au contrat 
Le présent contrat est conclu entre : 

• La Participante : ____________________________________________ 
• Le Professeur : M. Marcos Simões, responsable des cours de self-défense. 

2. Engagement et durée 
La Participante s’engage à suivre les cours de self-défense pour une durée initiale 
de 3 mois. À l’issue de cette période, le contrat sera automatiquement reconduit 
pour une nouvelle période de 3 mois, sauf résiliation écrite envoyée par la 
Participante au moins 7 jours avant la fin du trimestre en cours. 

3. Tarifs et modalités de paiement 

• Le montant de l’abonnement est de 240 CHF pour un trimestre. 
• Le paiement s’effectue en espèces lors de la première leçon et à chaque 

renouvellement du contrat. 
• Sur demande, une facture peut être envoyée par e-mail à la Participante. 

4. Assurance accidents 
Chaque Participante est tenue de disposer d’une assurance accidents valide 
couvrant les risques liés à la pratique de la self-défense. Le Professeur décline toute 
responsabilité en cas de blessure ou d’accident non couvert par l’assurance de la  
Participante. 

5. Annulation ou absence 

• Les cours manqués par la Participante ne donnent pas lieu à un 
remboursement ou à un report. 

• En cas d’annulation d’un cours par le Professeur, celui-ci s’engage à proposer 
une séance de rattrapage. 

6. Responsabilité 
La Participante reconnaît que la pratique de la self-défense comporte des risques 
physiques. Il s’engage à suivre les instructions du Professeur et à signaler toute 
condition médicale pouvant affecter sa participation. Le Professeur décline toute 
responsabilité en cas de blessure résultant d’une mauvaise application des techniques 
enseignées. 

7. Confidentialité 
Les informations personnelles de la Participante seront traitées de manière 
confidentielle et ne seront utilisées que dans le cadre des cours de self-défense. 



8. Acceptation des conditions 
En participant aux cours, la Participante accepte sans réserve les présentes conditions 
générales. 

9. Contact 
Pour toute question ou résiliation, veuillez contacter : 
M. Marcos Simões 

Téléphone : 078 913 3729 

Adresse mail : marcos@omnistilus.ch 

 


